Herlufsholm ldreetscenter

SVOMMEHAL

SASON
2019/2020

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardag Sgndag
Morgensvgmmere |06.30-08.00 06.30-08.00 06.30-08.00 06.30-08.00 06.30-08.00 6.30-8.00 6.30-8.00
Sportscollege HG Triatlon
1 bane 1T
KI. 08.00 —09.00 8.15 8.30-9.15 Ledig 8.30-9.15 Idreet & Samvaer NIF NIF Master
LI. Neestved Suséaskolen LI. Neestved
Fuglebjerg/Sandved | Herlufmagle Hyllinge/Karrebaek
KI. 09.00 —-10.00 Idreet & Samveer 9.15-9.55 Ellebeek |HG -9.15 Renggring Idreet & Samveer Sportsdykkerne NIF-K svgm
Kildemark spec. kl.
KI. 10.00 —11.00 Idreet & samvaer 10.05- Idreet & Samvaer 10.15- HG (motion) Offentligt Abent Offentligt Abent
LI. Neestved LI. Neestved Neestved Roklub
Herlufsholmvej Karrebaekvej
Renggring
KI. 11.00 -12.00 HG -11.25 Idreet & Samveer -11.20 Holstedgard
LI. Neestved LIl. Neestved
Herlufsholmvej Karrebaekvej
11.25-12 Ledig 11.20-12.20 Personale
Kl. 12.00 -13.00 Ledig Holmegaard Aqua Mamma 12.50 Ledig
Fensmark Holmegaard
5c +spec Toksveerd+HolmeOlstrup | Returskyl / rengaring
KI. 13.00 -14.00 Suséaskolen Vejen Frem Ledig -13.40 Holmegaard | Susaskolen
Holsted HolmeOlstrup/Toksveerd | Holsted
13.45 HG Fritten
Kl. 14.00 —15.00 14-14.45 14-14.45 14-14.45 HG Fritten Dagny klubben
Aqua Fitness Aqua Fitness Aqua Fitness
Kl. 15.00 —16.00 HG NIF HG Farseuslel Forbeholdt
KI. 16.00 —17.00 Offentligt Abent HG K svem Offentligt Abent NIF HG WSy S Kurser og
Kl. 17.00 —18.00 HG K svgm NIF HG steevner steevner
KI. 18.00 —19.00 HG HG K svgm/polo HG HG HG
KI. 19.00 —20.00 HG Lavia HG HG HG
KI. 20.00 —21.00 HG Lavia HG HG HG
KI. 21.00 —22.00 Sportsdykkerne HG triatlon 1/10- 6/4-20 | Neestved Sejlklub HG HG Triatlon

Pris 2020: 923,- kr. pr. time incl. sauna/omklaedning, Livredder 290,- kr. pr. time
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